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ie Tische im Senioren-
Freizeitzentrum
L'Escale in La Tour-de-

Peilz VD am Genfersee tragen

wie sie in ihrem Alter noch ei-
nen Partner finden kinnen. Das
[mternet ist nicht thre Sache.-
Die Resonanz auf das Speed-
Daving war liberwiltigend. «MNe-
ben 15 Minnern meldeten sich
122 Frauwen aus der ganzen

an diesem Tag aus- Westschweizs,
nahmsweise sagt Schmutz.
Nummern. «Das zeigt,
Zehn Fraven - - dass vor al-
und acht lem Senio-
Manner im LIEhe Im rinnen ein-
Alter von 59 sam sind.»
bis 86 Jahren Die acht
sind gekom- Minner, die
men, um an ef- heute teilneh-
nem Speed-Dating men, sind schon
teilzunehmen, [hre zumzwelten Mal mit
Hoffnung: eine newe von der Partie. Im Juli

Lieke im hohen Alier. Moch
mal Schmerterlinge im Bauch.
Die Idee fir den Anlass hatte
Zentrumsdirekor Damien
Schmutz (35). Besonders die
weiblichen Giste fihlen sich
allein: «Unsere Besucherinnen
fragen sich oft untercinander,

gab es einen ersten Test-
lauf. Auch Roger (72) wver-
sucht erneut sein Gliick: «Es gibt
in der Schweiz einfach keine
Orte fiir Senioren, um sich ken-
nenzulernen. Mein Sohn lebt in
den USA. Dort ist das anders.
Die Idee hier finde ich sehr gut.»

Uber beide
Seniohren
verliept!

Die Teilnehmer des Senioren-
Speed-Dating sind nervis — wie
Teenager. Zeigen wollen sie es
nicht, aber Spannung liegt in
der Luft. «lch suche meinen
Traumprinzen. Ich bin aus Neu-
gier hiers, sagt Josette (74).
«Wenn es heute nichis
wird, bin ich nicht am
Boden zerstirt,»

Los gehis. Die Teil-
nehmer heften sich ein
Papier mit ihrem Vorna-
men an. «¥Wir wollen
heute einen schdnen
Moment verbrin-
gen. Freuen Sie sich
und geniessen Sie
5=, erofinet Direk-
tor Schmutz den
Anlass. Er gibt den
Startschuss.

Die Uhr liuft: Dbe
Seniorenhabenacht
Minuten, um mit ih-
rem Gegenlber am
Tisch zu sprechen.

Klaviermusik signali-

siert, wenn noch 30 Sekunden
ibrig bleiben. Beim Gong sind
die acht Minuten um. Ein Tisch-
wechsel ist angesagt.

1 Die acht Minuten sind schon
etwas kurzn, sagt Estelle® (62)
aus dem Wallis, «Bei jemandem,
den man auf den ersten Blick
nicht mag, ist es aber von

Vorteil. Sie hat bereits einen

der Miinner im Visier: =Er

sieht noch jung aus, Die an-
deren Mianner sind mir
ehrlich gesagt zu
alt.»

Juliette™ [67)
am Mebentisch ist
gleicher  Mei-
nung. Se sagt
ganz offen: «ich
war mein Leben
lang Kranken-
schwester., Jetzt
bin ich pensio-
niert und méchre
nicht mehr ande-
re dltere Men-

schen pflegen.»

Weil es zuwenig Manner hat,
sitzen die Fraven immer wieder
fir eine Runde allein am Tisch.
Die Atmosphiire ist trotzdem
entspannt. Die Paare unter-
haltensichangeregt, hierund da
ein Kichern, manchmal sogar
Lachen.

«Das Speed-Dating ist su-
pers, sagt Elisabeth (69). «Man
kann nichr ligen, wic das imi In-
ternet viele tun.» Sie hat heute
extra einen Pullover angezogen
mit der Aufschrift: wich springe
ins Wasserln Beschwingt gibe
sie zu Protokoll: «Ich fihle mich
heute genau 50.»

Thierry (57) ist mit grossen
Hoffnungen gekommen. Er hat
ein klares Ziel: «Ich bin ein gros-
ser Toff-Fan. Das sage ich immer
als Erstes. Ichsuche eine Partne-
rin, die auch auf meine Toff-Ex-
kursionen mitkommt.»

Ernest* (86) ist der dleste

Teilnehmer. Es ist sein 2weiter
Anlauf: «Ich habe beim ersten
Speed-Dating mein Alter ver

schwiegen, Das war ein Fehler.
Ein paar Frauen hatten nachher
kein Interesse mehr., Jetzt sage
ich als Erstes, wie alt ich bin.s

Mach drei Stunden ist das
Speed-Dating beendet. Die Teil-
nehmer sind geschaff. Wermag,
kann auf einem Blatt Papier den
Wunschpartner ankreuzen. Gibn
es zwischen Mann und Frau ei-
nen Treffer, erhalen sie ganz
altmodisch per Post den Namen
und die Telefonnummer des Ge-
geniibers, Veranstalter Damien
Schmutz weiss: «Die meisten
Teilnehmer werden sich mit je-
mandem treffen. Falls es nicht
die grosse Liebe wird, ist auch
nichts verloren.»

Beim  wvorherigen Speed-
Dating hat ¢s zwischen zwei ein-
samen Herzen (beide dber 700
nicht nur gefunkt, sondern auch
geziindet. Das frisch verliebte
Paar schickte dem Zentrum so-
gar cine Postkarte aus den ge-
meinsamen Ferien in [talien.

* Harme gednder

Josette [ 74) aus Bulle FR

Cécile (77) aus Lavsanne

«Partner-
agenturen
kosteten mich
nur viel Geld.»

Ich bin seit 40 Jahen geschie-
den und habe drei Kinder. Es ist
halt schowiarg, inmeinem Alter
noch einen tollen Mann zu fin-
den. ich meldete mich froher
zweimal auf Inserate von Part-
neragenturen in der Zeitung.
Das hat mich aber nur viel Geld
pekostet. bkch mache viele 5a-
chen. ich fihie mich eigentlich
gar nicht einsam, aber ich fan-
dees schin, etwas mit einem
Partmer Fusamemen mu i ier-
nehmen, Aussehen, das gebe
ich 2w, ist fiir mich auch wichtig.
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Thierry (68) aus
! MorgesVD
«Esist hart :

inmeinem Alter
allein zu sein.»

lch bin seit anderthalb Jakhnen Wit-
woer, Ich war mit meiner verstorbe-
reen Frau &6 Jahre verheiratet, Esist
hart, in meinem Alter allein zu sein.
e Einsamikeit zu Hause ist schiimm.
lch bin nicht 5o der Aufreissertyp.
Meing verstorbene Frau hatte da-
mals mich angesprochen, nicht um-
gekehirt. ich habe meinen beiden
Tochtern nicht pesagt, dassich an
ein Speed-Dating gehe. Die jingere
Tochter ist namlich sehr eifersichtig.

Roger (72) aus Lausanne

(Ichsuche

keine Frau, die
meine Tochter
sein konnte.»

Ich bin seit 2ehn Jahnen ge-
schieden. Matirich hatte ich
| indeeser Jeit schon Freundin-
nen, jetzt gevade bin ich aber
seit eimiger Jeit allein. Nun

VAR suche ich eine Frau, mit der

ich ausgehen kann. Jeder von
M uns sollte aber weiterhin <gin
i eigenes Zuhause haben. ich
suche Obrigens keine Frau,
die meine Tochter sein kinn-

«Man will jaimmer den Besten!y

Ich bin seit Gber 50 Jahren geschieden. lch hatte Partner, doch <eit 20 Jah-
reen bin ich albedn. Einsam binich aber trotzdem nicht. Ich habe viele Freun-
dinnen. Es ist mir kiar, dass es schwierig ist. Man will ja immer den Besten
von alken, ichwinsche mir jemanden, mit dem ich tanzen gehen kann. Das
Internet ist nichts fior Seniofnnen - die Manner dort wollen doch nur Geld,
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te: Das ware mir zu anstren-
d pend. ich suche auch nicht im
R Internet. Speed-Dating finde
ich gut: Dia kann man nichit
mogetn = man muss sich
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lsa das lesen wir danis,
sagle meine Grossmut-
ter zu threm Nachbarn,
als ich den beiden vor sechs Jah-
ren erdffnet hatoe, dass ich beim
BLICK die Sexberatung tber-
nehme, =Dich betrifft e aber
mehr als michs, warf sie ihm zu.
wFOr mich ist das Thema ere-
digt.»n

Meine Grossmutter  hatte
jung ihre grosse Liebe geheira-
tet, Als mein Grossvater ver-
starb, war sie Ende sechzig. Sich
wieder zu binden, kam nicht in
Frage. Mit dieser Haltung ist
mein Grosi zwar keine Aus-
nahme, aber fiir immer mehr
Minner und Fragen im Pensi-
onsalter ist dem nicht mehr so,
Fiir =ie oilr henges Liehe it @in

Lebensthema. Und ich finde das
wunderbar,

Mit der Liehe 15t 05 wie mit
der Gesundheit: Sie ist ein Ge-
schenk, das jedem zu gbinnen
ist, aber das man nicht erzwin-
gen kann, S5ie kann ein Leben
um eine Dimension bereichern,
die anderswo nur schwer zu fin-
den ist. Viele Paare sprechen
deshalb heute offen dariiber,
daszz sie vom andern nicht e
warten, allein zu bleiben, sollve
dem einen etwas passicren.
Diese Offenheit kann ein Segen
scin, denn cine neue Liche im
Alver kann durchaus auch mit
Schuldgefithlen verbunden
sEin.

Miinner und Frauen jenseits
der sechrieo melden <ich in der

klebe Ist einLebensthema

Sexbera-
tung  mit
sehr Ahnli-
chen Anlie-
gen wie die
Jiingeren:
Viele sind
unsicher,
wo und wie
sie  jeman-
den kennenternen sollen. Ande-
re kinnen vor lauter Schmetter-
lingen im Bauch keinen klaren
Gedanken mehr fassen, Lebens-
erfahrung hin oder her. Viele
Fragen sich, wie sie eigene Triu-
me oder auch nur Gewohnhei-
ten mit den Bedirfnissen cines
anderen in Einklang bringen
sollen. Sie spiiren, dass es viel-
leicke nichr mehr #an? <0 @i

| dem Gegendber offen stellen,

fach ist, sich auf jemanden
einzulassen wie frither, oder
wollen ¢s gerade jetzt besonders
gut machen,

Sexualitit ist auch fir viele
dltere Menschen ein grosses
Thema. Auch hierzu kommen
regelmissig Fragen. Lust und
Erfilllung winken jenen, die
annehmen kinnen, dass Sex mit
B0 nicht mehr ist wie mit 28:
und jenen, die kompetent sind,
wirklich auf ihr Gegeniber
einzugehen.

Ich hiitte die Liebe auch
meinem Grosi empfohlen und
geginnt. Immer wenn ich sie
sehe, versuche ich sie deshalb
einbisschen ldnger zu umarmen.
Weil Liebe gurttut. In jedem
Alrer
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Vom Suchen und Finden
auf dem U50-Markt
Opernfan sucht Elfe

mit perlendem Lachen

Reife Menschen beim Dating -
fur 25-Jihrige ist das zum
Totlachen. Scharwenzelnde
Alre, die sich hinter dicken
Brillenglisern schone Augen
machen. Ha, hat

Wer jung ist, darf gemein sein.
Denn das istes, Auch die
Generation US0 hat das Recht
auf die «grosse Liches, die
einschldgige Partnerportale
versprechen. Leider war das
letzre Mal, als sie bei einem
Fendervous schmachteten, in
Deutschland noch Helmut Kohl
am Ruder. Sie rank und
schlank, herzige Griibchen, er
mit allen Haaren auf dem Kopf.
Das junge Ego ist s0 prasent,
als sei es gestern gewesen.
Bloss izt der Rest nicht mehr
das, was er war.

Sostellt sich der 57-jédhrige
sweligewandte Opernfreunds,
der eine =kiltivierte Partierins
sucht, eine aparte Elfe mit
perlendem Lachen vor. Sie
denkt an einen Robert Rediord
mit geschmeidigen Manieren.
Per Parship hat man sich vor-
sortieren lassen, eigentlich
kann nichts
schiefgehen.

Und dann das
Kennenlern-Din-
ner. Er siehe aus,

(( Reife Singles
gehen ungern
unter Leute. Es

schickt, die var Schreibfehlern
strotzt. «Das geht doch nichts,
empdrt er sich. Sie, 53, trifft
einen netten Mann, der aber
seine Ferien am lichsten im
Zele verbringt. Sie steht auf
Fiinf-Sterne-Wellness. Die Sa-
che verlauft im Sand.

Eine andere trdumt von einem
solventen Gefdhrien, der mit
ihr tolle Reizen macht. Nach
zig Treffen lernt sie, dass es
zwar genug reiche Minner um
die 60 gibt, diese aber das Mo-
dell «Ostblock= priferieren: Er
hiilt sich eine Studentin aus
Lextland und kauft ihr Hermés-
Handtaschen. Eine 56-Jihrige
mit matterlichen Ambitionen
[«Ich finde zwei Glaser Rot-
wein echt viels) mag er sich
nicht mehr antun. Fehlen noch
die Fiinfzigerinnen, die erst-
malig das Apartment ihrer Lie-
be in spe betreten. «Der hatte
Fusshallbettwiischels, regt sie
sich auf. Dass Ménner, die
nach jahrelanger Ehe aus-
ziehen, in Geschmacksfragen
hilflos sind wie Welpen - das
hatte sie glatt vergessen.

Der Single-Markt ist
hart fir NMicht=-mehr-
Junge. Rundum ist
alles vergeben oder
jenseits von Gut und

wie Minner mit | [TIUSS ]ﬂ keiner Em{" :,:ﬁh dem
57 1.'|'|J]1'1:]11:Ew-|:i5u SEhEﬂ ﬁESS mdn C:z:;ua»i?t::f
aussehen, iber | Lainan hat. 1 .

der Hose wolbt
sich eine Wampe.
Sie hat einen graven Kurzhaar-
schnit und kichert etwas viel
fur ihr Alter. Er monologisiert
iber seine Lichlingskomposi-
tionen und jammert Gber seine
Ex, die thm das Leben sauer
macht. Sie, das entpuppt sich
jetzt, liest gern Utta Danella
und probiert vergeblich
Intervallfasten. Beide machen
insgeheim Checklisten. Aus-
sehen Note 3, Intelligenz Note
3.5, gemeinsame Interessen
gibts auch, Konnte man s
nicht versuchen? Alles ist bes-
ser, als allein am Katzentisch
#zu hocken!

Spricht man mit gereiften Par-
ship-Kunden, blickt man in
Abgriinde. Dabei wollen alle
nur jemanden, mit dem sie
Ausfliige machen kinnen, am
Sonntag gemeinsam Spiegel-
cier braten, abends zusammen
vorm Fernseher hingen. Miiss-
te eigentlich gar nicht so
schwer sein. Ist es aber offen-
bar. Hoffnungsselig trifft man
sich = und dann wars wieder
nichts. Meist simd die Griinde
50 harmlos wie trivial. Er, 67,
datet eine «tipptopp» aus-
sehende Frau. Die wiir was,
denkt er. Bis sie ihm ein SMS

jeder nach Hause,
swanglose Events
ftr reifere Jahrginge gibts nicht
mehr - es sei denn, sie zichen
Hardrock-Festivals & la Wacken
in Betracht. Und sowieso ge-
hen reife Singles ungern unter
Leute. Muss ja keiner sehen,
dass man keinen hat.

Aber nicht selten scheitern sie
auch an sich selbst. Total aus
der Ubung, flirten sie, als wi-
ren sie in ithrer Jugendbliiee.
Manner breiten episch aus, wie
mutig si¢ ihre Harley durch die
Kurven zwingen. Sieht einer
aus wie der junge David Gil-
mour, dann geht das ja. Ein Typ
Woaody Allen sollte sein Opfer
lieher zum Lachen bringen.
Frauen vergessen, dass der
Augenaufschlag nicht mehr so
zieht und das Verschicken
anklagender E-Mails («Ich
dachee, du schreibst mals) nun
kontraproduktiv wirkt. In ih-
rem spéitromantischen Uber-
schwang ist ihnen die oberste
Dating-Regel entfallen: Ruft er
nicht selber an, vergiss es.
Daistdann das Internet immer
noch ein Anker. Ein Jahrmarkt
der Hoffnungen. Man will ja
nicht mehr als an Sonniagen
zu zweit Spiegeleier braten.
Christiang Binder

Tanzen bleibt ein Evergreen

Auch Senioren suchen ihr
Liebesgliick im Internet. Das
Online-Portal Date50.ch hat
fast 10 000 registrierte Nutzer
= (iber 150 Mitglieder sind

85 Jahre oder dlter. Bel der On-
line-Partneragentur Parship
sind bereits rund ein Viertel
der Nutzer dlter als 50 Jahre.
tLiebe per Mausklick ist
langst avch bei dlteren Se-
mestern angekommen », sagt
Pro-5enectute-Sprecherin
Judith Bucher. Sie warnt aber:
tBei Dating-Plattformen soll-
te man dem Thema Sicherheit
Beachtung schenken, da sich

hier auch viele Liebesbetriger
tummaeln, die es auf das Geld
von alleinstehenden Seniorin-
nen abgesehen haben.y»

Nicht aus der Mode kommen
darum trotz aller modernen
Maglichkeiten die klassischen
Kennenlern-Events. Ein Ever-
green bleiben Tanz-Treffs. So
fihrt allein Pro Senectute
Bern pro Jahr (ber hundert
solcher Tanznachmittage fr
Senioren durch. Im kommen-
den Jahr geht man aber auch
in Bern mit der Zeit: Erstmals
findet dann ein Speed-Dating
fir Rentner statt.




