Le petit festival de I’Escale invite les seniors

a prendre soin d’eux

La Tour-de-Peilz

Entre conférences et
ateliers pratiques, le
centre de loisirs de La
Tour-de-Peilz dédie sa
traditionnelle manifes-
tation au bien-étre et a
la sécurité des ainés.

| Norlane Rapin |

Comment  manger sainement
sans se ruiner? Comment se -
munir des arnaques sur le Not ou
par teldphone® Comment utiliser
les transports publics de maniére
efficoce ot planifite® Du 19 aw
27 ncinbre & In salle des Remparts,
it entre de Jotsirs pour senboms die
I"Escale organise un festival consa-

O UK (uestions ue peuvent se
poser bes plus dges concernant leur
propre blen-0re,

Mamden  Schmutz, directeur,
a donc chamgd =on fusll ddpaule
pour Fadition 2021 du festival bi-
mnnuel. Les programmes des prd-
vefdentes éditions, plutit festives,
oomprenalent des concerts of des
spectacles, Ici, la manifestation
poursuivra cssentiellement un but
reflenil e |nformatil, «Apnis que
certalng alnds ont passé plasieurs
mands confinds & la maison, [avais
envie de margquer be retour 4 la vie
normale, Avant b pandémie, on di-
gait i cos personnes desortir de chez
elles et diere actives, Je voulads leur
rappeer que of sont effectivement
des choses sym pathioques 3 Gilnes

Une thématique
avant tout utlle
Fldie & =0 wocatbon de rester au
phus pris de la volonte des quelgue

Avec son festival, Damlen Schmutz veut répondre aux questions

CONCriMes que se posent 1es personnes ARSEs sUr leur propre se-

curime

| T Dioryusy

POON persannes qui fréquentent
leg activitds de IEscale, Damien
Schmutz n'a eu qu'h tendre
Porellle pour trouver le thime
de cette année, all ¥ a une vraie
volonté de nos alnds de prendre
soin d'eux-miEmes, Comme nols
les fréquentons au  quotidien,
nous avens eu des dées d'atellers
qui potrvaient leur &tre utiles en
les pbservant.s

Le petit festival verra done
quelgues speclalistes so succod
der pour des interventions théo-
rlgques ot pratiques. La pulli'i'
cantonale donnera deux confé-
rences, Une sur les armagques
dont peuvent @tre victimes les
senlors, of Pautre sur les dangers
d'internet. Les VMCY o Pollee
Riviern Interviendront ensemble
sur la thématigue de In mobilitd
douee, et trafteront de gquestions
diverses, telles que lutilisation
drun distributeur de billets (avec

démonstration sur une machine).
aNous voulions tralter de o sdéou-
rite, mals plobalement» relive e
directeur. Les orginksateurs ont
chone choisl die propeser des ateliers
gur le bien-manger ovee un inter
venant de la Fédémtion romande
des consommateurs. Finalement,
un psychologue donnera quelgues
confisedls poiir garder e maoral quand
Ihlver vient s'ajouter i kb pandémic,
Une eonfirence qui reste d*aillours
valable quelle que solt la sltuation
sanitaire ef qul twmbe & pic en oo
mols dlodtobre. «La saison frolde
sl plus difficile § gérer émotionnel-
lement, cstime Damien Schmots.
Mous be constatons depuls des an-
nies chez les membres de | Bacale. s
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