
Vos menus du  
28 juillet au 1er août 2025 

Lundi 28 

Velouté Jeannette (salsifis) 
Emincé de bœuf Stroganoff 
Cornettes et gratin de côtes de bettes 
Abricots 
 
 

Mardi 29 

Crème d’asperges 
Saucisse à rôtir et sa sauce 

Pommes grenailles persillées et épinards aux échalotes 
Crème amaretto 

Mercredi 30 

Salade mêlée 
Filets de perche, sauce tartare 
Frites 
Tarte fine aux pommes 

Jeudi 31 

Velouté de légumes 
Blanc de poulet, jus aux herbes de provence 

Polenta et ratatouille 
Parfait glacé au pamplemousse 

Vendredi 1er 

L’Escale est fermée 
Joyeuse Fête Nationale à tous! 

.  .  .    
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