L Escale

hello autumn

Lundi 10

Potage bonvalet (haricots verts)

Jambon braisé et sa sauce aurore
Pommes purée
Courgettes persillées

Tartelette de Linz

Mardi 11

Velouté de lentilles corall

Tortellini tricolores
Sauce au pesto et fromage rapé
Salade évasion

Compote de pruneaux

Vos menus du

10 au 14 novembre 2025
Mercredi 12

Potage Léopold (laitue et semoule)

ROti haché de beeuf a la creme de thym
Pommes country
Epinards hachés a la creme

Salade d’oranges

Jeudi 13
Potage bagration (taillé)

Filet de limande meuniére
Quartier de citron
Risi bisi et fenouil gratiné

Mousse aux marrons

Vendredi 14
Potage garbure

Sauté de porc a I'ananas
Boulghour et brocolis

Creme pistache




