Vos menus du
22 au 26 septembre 2025

Lundi 22
L’Escale est fermée ! Férié

Mardi 23
Velouté de cotes de bettes
Risotto tomaté aux crevettes

Salade du jour
Séré a la mangue

Mercredi 17 .
Potage paysanne (taillg)
ROt de dindonneau et sa moutarde en grains

Pommes boulangeres

Endives braisées
Moélleux a la tomate

Jeudi 25
Velouté de légumes
Poulet sauté a l'estragon

Polenta gratinée a la tomate
Eclair au chocolat

Vendredi 26
Potage Jeannette (salsifis)
Dos de lieu et sa sauce provencale

Pommes vapeur

Gratin de chou-fleur
Tartelette au citron




