
    

Vos menus du  

20 au 24 mai 2024 

Lundi 20 

 

Lundi de Pentecôte 

L’Escale est fermée! 
 
 

Mardi 21 

Velouté bonvalet (haricots verts)  

Endives au jambon 

Riz créole et salade mesclun 

Séré maison fraises 

Mercredi 22 

Potage paysanne (taillé) 

Poisson bordelaise 
Blé Ebly et épinards à la crème 

Salade de fruits exotiques 

 
 

Jeudi 23 

Crème garbure 

Steak haché de lapin, sauce aux échalotes 
Pommes purée 
salade panachée et courgettes râpées  

Crème au chocolat 

 
 

Vendredi 24 
Crème Doria (concombre) 

Sauté de bœuf au thym 
Frisettes et carottes en bâtonnets 

Tarte fine aux pommes 
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